HTELI SMO NAJBOLJE, ALI ...

Porodi¢no vaspitanje je najvazniji deo socijalizacije deteta. Pravilno podizuci dete,
pripremamo ga za samostalan zivot u drustvu drugih ljudi. No, svi mi roditelji, u svojoj
Zelji da damo najvise i najbolje od sebe, pravimo i greSke — $to je sasvim ljudski. 1z
greSaka mozemo Stosta nauditi, zato hajde da pogledamo nekoliko prica o razli€itim
pogresSnim nacinima vaspitanja. lako svi opisani roditelji imaju najbolje namere, njihovi
vaspitni stilovi su takvi da ne pripremaju dete za samostalan Zivot u ljudskom drustvu.
Umesto toga, oni na putu ka samostalnosti donose dodatne poteskoce ili su stranputice
koje vode sa tog puta.

Radi boljeg razumevanja razli€itih nacina vaspitanja, koristi¢emo jednostavan vizuelni
.,mercedes” model i pomocéu njega prikazati neke tipi€ne nacine na koje roditelji
postupaju tokom vaspitanja. Ispod je prikazan krug u kome su oznacene tri osnovne
kategorije ili dimenzije vaspitavanja: zahtevi, pohvale i nagrade, i kritike i kazne. Svakoj
dimenziji odgovara jedan krak.

ZAHTEVI

POHVALE KRITIKE
NAGRADE KAZNE

Duzina svakog kraka na slici oznaCava koliCinu onoga Sto je u toj dimenziji
predstavljeno: roditeljski zahtev, pohvala i nagrada, i kritika i kazna. Kada predstavljamo
idealno vaspitanje, svaka tri kraka su jednake duzine — tada crtez podse¢a na znak
poznate fabrike automobila, po kojoj je i dobila ime.

ZAHTEVI

POHVALE KRITIKE
NAGRADE KAZNE



To bi nacilo da ,idealni ,, roditelji u priblizno jednakoj meri detetu daju pohvale i
nagraduju ga, kao Sto ga kritikuju i kaznjavaju. Ako bismo pohvale i kritike tih roditelja
stavili na vagu, ona se ne bi nakrivila ni na jednu stranu. Njihovo dete bi dobilo i
priblizno jednaku koliinu zahteva.

U svakoj od ove tri dimenzije moguce je preterivati. Roditelji mogu svakodnevno
naturati detetu previe ciljeva, mogu ga previSe pohvaljivati i nagradivati, a mogu ga i
previSe kaznjavati. Ukoliko je neka od ovih roditeljskih funkcija preterano izraZzena, ona
ulazi u negativni maksimum, spoljasnji pojas kruga. Uvek kada neki krak ulazi u ovaj
maksimum, to pokazuje da neCega ima preterano mnogo i da vaspitni stil nije dobar. Na
slici je predstavljen stil roditelja koji pred dete postavlja previSe zahteva i koji previse
kritikuje i kaznjava. Zbog toga su kraci koji oznaCavaju zahteve i kritiku-kaznu u sivom
pojasu preterivanja, negativnom maksimumu, za razliku od kraka Kkoji oznacava
pohvale-nagrade.

ZAHTEVI

Negativni

maksimum

POHVALE KRITIKE

NAGRADE KAZNE

Kao Sto svaka od tri roditeljskih funkcija moze biti preterano izrazena, pa je njen
krak u negativnhom maksimumu, tako je moguce i suprotno: da roditeljska funkcija bude
nedovoljno izrazena ili Cak neizrazena. Primer za to su roditelji koji detetu ne postavljaju
ciljeve, ili oni koji ne kritikuju i ne kaznjavaju, ili pak ne pohvaljuju i ne nagraduju dete. U
tom slu€aju, kraci koji odgovaraju datim funkcijama veoma su kratki i nalaze se u
unutrasnjem pojasu, koji zovemo negativni minimum.



Evo primera roditelja koji ne postavljaju ciljeve i ne pohvaljuju svoje dete, ali ga
zato preterano kritikuju. Zbog toga se na crtezu kraci za zahteve i za pohvali-nagradu
nalaze u unutraSnjem sivom pojasu, negativnom minimumu, a krak koji oznacCava
kritiku-kaznu jeste u spoljaSnjem sivom pojasu, negativhom maksimumu.

ZAHTEVI

Negativni

maksimum (previse)

POHVALE KRITIKE

NAGRADE KAZNE

Negativni minimum
(premalo)

Najbolje je kada ni jedna roditeljska funkcija nije razvijena ni previSe ni premalo, vec
onoliko koliko treba da bude. Kada je neka funkcija umerena, na crteZzu se nalazi u
srednjem pojasu, koji zovemo optimum. Kada su umerene, sve tri osnovne roditeljske
funkcije su u ravnotezi. Zbog toga se na crtezu kraci koji ih ozna¢avaju ne nalaze ni u
zoni negativnog maksimuma, ni u zoni negativnog minimuma, ve¢ u zoni optimuma,
koja se nalazi izmedu njih. Na crtezu je optimum predstavljen srednjim belim pojasom.
U tom slu€aju optimalni vaspitni stil izgleda ovako:

ZAHTEVI

optimum

KRITIKE

POHVALE

NAGRADE KAZNE



Ovaj vizuelni model razvio je Milivojevi¢ jo§ 1996. godine i od tada ga i koristimo u radu
sa roditeljima i decom. NaSe iskustvo je pokazalo da je ,mercedes” model veoma dobro
sredstvo za vizuelno predstavljanje vaspitnog stila odredenog roditelja. Tako i sam
roditelj moze, jednim pogledom na model, jasno uvideti koje su njegove funkcije
optimalne, a koje preterano razvijene ili nerazvijene. Ono $to postaje jasno jeste upravo
medusobni odnos roditeljskih funkcija, njihova ravnoteza ili neravnoteza. Nekada je
zaista ta¢na ona izreka da jedna slika govori kao hiljadu reci. A svaka promena pocinje
uvidom u postojanje nekog poremecaja, neke neravnoteze, nekog problema.

Kada roditelji imaju optimalni vaspitni stil (sva tri kraka u optimalnoj zoni), rezultat
njihovog vaspitanja bice socijalizovano dete. Mi pod socijalizovanim  detetom
podrazumevamo ono koje u dovoljnoj meri prihvata socijalne norme i pravila a koje je
pri tome saCuvalo svoju prirodnost, spontanost i integritet svoje liCnosti. Socijalizovano
dete ima sve potencijale da izraste u zdravu i kreativhu licnost koja je dovoljno
drustvena. Ovakvo dete ¢e imati dovoljno razvijene radne navike, $to ¢e mu obezbediti
dugoroCni uspeh u Zivotu i dati moguénost da Zivi Zivot zadovoljnog Coveka koji je
nasao dobar odnos izmedu rada, odmora i zabave.

Nasuprot tome, kada su odredene funkcije nerazvijene ili preterano razvijene, kada je
poremecen njihov medusobni balans, tada roditelji, uprkos svojim najboljim namerama,
imaju neki od vaspitnih stilova koje nikako ne preporuc¢ujemo. Tada se na osnovu
.,mercedes modela jasno mogu identifikovati vaspitni stilovi koji dovode do preterano
socijalizovanog, do razmazenog, do prezasticenog, do zanemarenog ili do maltretiranog
deteta.






